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Internet incide sulla psiche umana

Uno dei temi pit trendy sulla stampa an-
glosassone & quanto Internet incida ormai
anche sulla nostra psiche. E tutto un appa-
rire di studi, ricerche, saggi che, sostan-
zialmente, voghnno metterci in guardia
dalle distorsioni cognitive e comportamen-
tali che pud creare un uso abnorme della
rete. Al riguardo, voglio citare in particola-
re il saggio di Jonathan Haidt, La gene-
razione ansiosa, che spiega come molti di-
sturbi p51c010g1c1 e comportamentali dei
giovani si impennino a livello mondiale
dal 2012 in coincidenza con l'esplosione
dei social network. Anche da
noi questi temi non sono una
novita: tra Ialtro, non molto
tempo fa sono apparsi sulla
stampa italiana articoli che
hanno riportato brani di un
interessantissimo studio rea-
lizzato da un gruppo di lavo-
ro della scuola di psicologia
dell'Universita di Firenze. Si
¢ approfondita, attraverso
esami incrociati su un cam-
pione di 535 studenti, la rela-

zione tra «l tratto narcisista Mauro Masi

el'usodi Internet». Le conclu-

sioni sono devastanti: selfie e

followers stanno fomentando un narcisi-
smo dilagante alimentato da uno «smoda-
to culto della personaliti». Una «personali-
té», peraltro, che non € quella reale ma e
piuttosto una personalitad modellata appo-
sitamente per la Rete, per la proiezione
verso gli altri utenti del web con atteggia-
menti «che sorprendano e facciano parlare
in rete». Quindi Internet non ¢i rendereb-
be solo pit stupidi (come anche io ho serit-
to nel libro pubblicato gia nel 2015 da
Class Editori) ma anche sempre piu esibi-
zionisti e disadattati. Ma & davvero cosi?
Non tutti sono d’accordo, anzi proprio ne-

gli stessi Stati Uniti gia da qualche tempo
si sta esplorando un terreno nuovo e sor-
prendente per I'utilizzo di quei terminali
della rete che sono gli smartphone, facen-
doli diventare addirittura uno strumento
di psicoterapia. Uno studio dell'universita
di Harvard suggerisce infatti la possibilita
che attraverso delle specifiche app lo
smartphone possa aiutare a contrastare
alcuni comportamenti negativi che, in cer-
ti contesti, pud assumere inconsciamente
il cervello umano. B, in particolare, il caso
di eoloro che soffrono di «<ansieta sociale»,
una forma di forte e invali-
dante timidezza. Questi sog-
getti tendono inconsciamen-
te a individuare in un insie-
me di persone quelle che sem-
brano avereil viso piti ostile e
«fissarsi» su di essi ignoran-
do tutti gli altri e restandone
paralizzati. Una delle appli-
cazioni testate da Harvard
(nel quadro di un approccio
definito Cognitive bias modi-
fication Cbm, modifica dei
pregiudizi cognitivi) fa appa-
rire sul telefono, come in una
sorta di gioco informatico,
delle facce ostili insieme ad altre normali
e, con un semplice meccanismo, abitua ad
identificarle e scaricarle. Va ripetuta nel
tempo e in ogni circostanza si voglla finoa
farlo diventare proprio come in un video-
gioco, una sorta di comportamento auto-
matico per la nostra mente. Gli studi sono
solo agli inizi e tra gli addetti ai lavori si re-
gistrano grandi entusiasmi ma anche dif-
fuse perplessita.
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