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Social, narcisismo dilagante inrete

Pochi giorni fa un tribunale della California
ha condannato Meta (ossia Facebook, Insta-
gram, Whats App) per aver creatointenzional-
mente social che generano dipendenza e dan-
neggiano la salute mentale degh utenti. Qui
lo sosteniamoda tempo sullabaze distudi eri-
cerche ormai consolidate. Al riguardo, voglio
citare In particolare il saggio di Jonathan
Haidt. «La generazione ansiosa», che spiega
come molti disturbi psicologi-
cie comportamentali dei gio-
vani si siano impennati a li-
vello mondiale dal 2012 in
coincidenza con 'esplosione
dei social network. Anche da
noi questi temi non sono una
novita: tra I'altro, non molto
tempo fa sono apparsi sulla
stampa italiana articoh che
hanno riportato brani di un
interessantissimo studiorea-
lizzato da un gruppo dilavo-
ro della scuola di psicologia
dell'Universita di Firenze.

Sié approfondita, attraverso
esami inerociati su un cam-

da qualche tempo =1 sta esplorando un terre-
no nuovo e sorprendente per l'utilizzo di quei
terminah della rete che sono gli smartphone
facendoli diventare addirittura uno strumen-
to di psicoterapia. Uno studio dell'umiversita
di Harvard suggerisce infatti la possibilita
che attraverso delle specifiche app lo smart-
phone possa aiutare a contrastare aleunicom-
portamenti negativi che, in certi contesti, pud
assumere inconsciamente
ilcervello umano. E, in par-
ticolare, il caso di coloro
che soffrono di «<ansieta so-
ciale» una forma di forte e
invalidante  timidezza.
Questi soggetti tendonoin-
consciamente ad indivi-
duare in un insieme di per-
sone quelle che sembrano
avere 1l viso pit ostile e «fis-
sarsi» su di essi ignorando
tutti gh altri e restandone
paralizzati. Una delle ap-
plicazioni testate da Har-
vard (nel quadro di un ap-
proceio definito Cognitive

pionedi 535 studenti, la rela- M n'u Masi bias modification Chm, mo-
zione tra «l tratto narcisista difica dei pregiudizi cogni-
eTusodiInternet». Le conclu- tavi) fa apparire sul telefo-

sloni sono devastanti: selfie e followers stan-
no fomentando un narcisismo dilagante ali-
mentato da uno «emodato culto della persona-
lité». Una «personalita», peraltro, che non &
quella reale ma & piuttosto una personalita
modellata appositamente per la rete, per la
proiezioneverso gli altri utenti del webconat-
teggiamenti «che sorprendano e facciano par-
larein rete». Quindi Internet non cirendereb-
be solo pit stupidi (come anche io ho seritto
nel libro pubblicato gia nel 2015 da Class Edi-
tori) ma anche sempre piu esibizionisti e disa-
dattati. Ma & davvero cosi? Non tutti sonod’ae-
cordo, anzi proprio negli stessi Stati Uniti gia

no, comein unasorta di giocoinformatico, del-
le facce ostili insieme ad altre normali e, con
un semplice meceanizmo, abitua aidentificar-
le e scaricarle. Va ripetuta nel tempo e in ogni
circostanza sivoglia finoa farlo diventare pro-
prio come in un videogioco, una sorta di com-
portamento automatico per la nostra mente.
Gli studi sono solo agli imizi e tra gh addetti ai
lavori si registrano grandi entusiasmi ma an-
che diffuse perplessita.
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