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L ansieta sociale si vince giocando

Poche settimane fa un tribunale della Califor-
nia ha condannato Meta (ossia Facebook, In-
stagram, Whatsapp) per aver creato intenzio-
nalmente social che generano dipendenza e
danneggiano la salute mentale degli utenti.
Qui lo sosteniamo da tempo sulla base di studi
e ricerche ormai consolidate. Al riguardo, tor-
no a citare il saggio di Jona-
than Haidt, La generazione
ansiosa, che spiega come mol-
ti1 disturbi psicologici & com-
portamentali dei giovani si
sianoimpennatialivellomon-
diale dal 2012 in coincidenza
conlesplosione dei socialnet-
work. Anche da noi questi te-
mi non sono una novita: tra
T'altro, non molto tempo fa so-
no apparsi sulla stampa ita-
liana articoli che hannoripor-
tatobranidiuninteressantis-
simo studio realizzato da un
gruppo di lavero della scuola
di psicologia dell'Universita
di Firenze. 8i & approfondita,
attraverso esami incrociatl

suun campione di535 studen- Y e nsi

t1, la relazione tra l tratto

narcisistae I'usodi Internet».

Le eonclusioni sono devastanti: selfie e follo-
wer stanno fomentando un nareisismo dilagan-
te alimentato da uno «smodato culto della per-
sonalitas. Una personalita, peraltro, che non e
quellarealema & piuttostouna personalita mo-
dellata appositamente per la rete, per la proie-
zione verso gli altriutentidel web con atteggia-
menti «che sorprendano e facciano parlare in
reter, Quindi Internet non ci renderebbe solo
pit stupidi (come anche io ho seritto nel hibro
pubblicato gia nel 2015 da Class Editori) ma
anche sempre piu esibizionisti e dizadattati.
Ma & davvero cosi? Non tutti sono d’accordo, an-
2l proprio negli stessi Stati Uniti gia da qual-

che tempo &i sta esplorando un terrenonuovo e
sorprendente per l'utilizzo di quel terminali
dellarete che sonogli smartphone, facendolidi-
ventare addirittura uno strumento di psicote-
rapia. Uno studio dell'universita di Harvard
suggerisce infatti la possibilita che attraverso
delle specifiche applo smartphone possa aiuta-
re a contrastare aleunicom-
portamenti negativi che, in
certi contesti, pud azsume-
re inconsciamente il cervel-
lo umano. E, in particolare,
il easo di coloroche soffrono
di «<ansieta sociale», una for-
ma di forte e invalidante ti-
midezza. Questi soggetti
tendono inconsciamente a
individuare in un insieme
di persone quelle che sem-
brano avere il viso piii osti-
le e a {fissarsi» su di essi
ignorando tuttiglialtri ere-
standone paralizzati Una
delle applicazioni testate
da Harvard (nel quadro di
un approcao defimto Cogni-
tive bias modification Chm,
modifica dei pregiudizi co-
gnitivi) fa apparire sul tele-
fono, come in una sorta di gioco informatico,
delle facce ostili insieme ad altre normali e, con
un semplice meccanismo, abitua a identificar-
le e scaricarle. Va ripetuta nel tempo e in ogni
circostanza sivoglia, finoa farla diventare pro-
priocome in un videogioco una sortadi compor-
tamento automatico per la nostra mente. Gli
studisonosoloagli inizie tra gl addettiai lavo-
11 siregistrano grandi entusiasmi ma anche dif-
fuse perplessita.
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